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NDRESENTACNT

Essa cartilha digital foi
desenvolvida com o objetivo
de orientar o autocuidado,
durante o isolamento
domiciliar, de pessoas
acometidas por Covid-19.
O material foi organizado a
partir dos dados cientificos
mais recentes do mundo e
pode sofrer atualizacoes.
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Coronavirus ¢ uma

familia de virus que .10 @
causam infeccoes
respiratorias.
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Entre 41
e 59 anos

Acomete
mais.os
homens

Idosos
apresentam
maiores
complicacoes







SINATSIELSINTIOMAS

Na maioria das
infeccoes por
coronavirus, as
pessoas nao
desenvolverao
sintomas...

Contudo, em alguns
individuos, a infeccao
pode causar
determinados sintomas
que caracterizam a
Sindrome Gripal.




ESPIRROS CORIZA TOSSE SECA

DOR DE
GARGANTA FEBRE CANSATO







EVIATGUNSICASOS

MANIEESTACOES
S0 MANIS GRAVES

Como resultado
de PNEUMONIA e
INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA
AGUDA




Por que estd em
ISOLAMENTO DOMICILIARY

A suacasa e o
melhor lugar
paravoce,
porque tem tudo
0 que voce
precisa, nesse
momento!

SE VOCE ESTA EM CASA, E PORQUE NAG TEM FALTA
DE AR, CANSACO EXTREMO, FEBRE MAIOR OU IGUAL
A 37,8°C, NEM PERDA DE CONSCIENCIA. E O SEU
ESTADO GERAL E ESTAVEL!

MAS, MESMO ASSIM, VOCE PRECISA
FICAR DISTANTE DE OUTRAS PESSOAS,
PARA EVITAR QUE ELAS TAMBEM
FIQUEM DOENTES!




GO0 IDENTIRICAR 82 A SUA
DOENGA ESTA PIORANDO?

SENTE FALTA
DE AR

AVALIE'SEIVOCE

Tem mais dificuldade
para respirar mesmo
quando esta
descansando.

Se vocé acorda no meio
da noite com falta de ar

Se vocé precisa dormir
sentado ou com mais
travesseiros




COMO IDENTIRCAR SE A SUA
DOZNEA ESTARIONDOY

Avalie se vqcé tem SINTOMAS
RESPIRATORIOS como esses

Labios, lobo da
orelha,
mucosa oral
com coloracao
azulada

CIANOSE
CENTRAL

N e minuto verificar
ACELERADA
em repouso).




COMO JDENTIFICAR SE A SUA

DOENGA ESTA PIORANDO?

l '
e
AVAULIESE\VOCE *

Tem temperatura igual
ou maior a 37,8°C.

Savess
respondents! V)
AR NIENOS
munn:
Nao melhora apos 3 dias I

Voltou a ter febre apos : '
48 horas afebril

Tem registrado aumento
na temperatura a cada
verificacao




COMO IDENTIFICAR 82 A SVA
DOENEA ESTA RIORANDOY

CANSACO
EXTREMO

e

Sevesd

espondeulsiivy
Sente que esta perdendo .mm

as forcas

AVAUIEISEAVOCE

NAao consegue mais fazer
sua higiene, alimentar-
se, ir ao banheiro

Nao consegue levantar-
se sozinho




COMO IDENTIFICAR SE A SUA
DOENECA ESTA PIORANDO?

Apresenta piora nos
sintomas de suas
doencas de base
(doencas do coracao,
pulmao, rins)

Apresenta alteracao
do estado mental,
como confusio e
desorientacao

Apresenta alteracao
nos batimentos
cardiacos




COMOYOCEAEMISE
SENTIDOP

AVALIE SEU ESTADO DE SAUDE

Observeldianiamentelcomo
vocejtemlselsentidofelcomo
estaojselisisintomas?

VOCE NAC (‘V\ ~
=STA ¢ COEN- L
ESTA SOZINHO! G
PODE PEDIR L' acih . &

AJUDA PARA
ESSA TAREFA!




VOEE TAMEEN PODE USAR
UMIAPUICATIVOIPARA
MONITORARISUAYSAUDE

™

X
Faga uma auto-avaliagdo do

CoronaVirUS s SUS seu estado de salde.

CTO\IGYnO rJO BYGSH Cansaco Congestdo

nasal

Corrimento Dificuldade
nasal (coriza) para respirar

Dor de cabeca Dor de
garganta

Dores pelo Febre
corpo

Mal estar
geral

Teve contato préximo com caso

©

Mapa




0 QUE FAZER SE A SUA
SAUDE PIORAR?Y

1°) MANTENHA-SE
CALMO!

2°) Comunique as
pessoas que moram com
voce!



0 QUE FAZER SE A SUA

SAUDE PIORAR?

3°) PECA PARA ALGUEM
LIGAR PARA O SERVICO DE
VIGILANCIA EM SAUDE DA
SUA REGIAO ou UNIDADE DE
SAUDE QUE ESTA TE
ACOMPANHANDO




O QUE FAZER SE A SUA
SAUDE PIORARY

VIGILANCIA ESTADUAL -
RIO GRANDE DO SUL
150

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - RIO
GRANDE/RS
(53)3231-3U56/ 3233-7288




A pessoa com confinrmacao ou suspeita
de COVID-19 deve permanecenem
isolamento domiciliar voluntario (em
casa) dunante id'dias;a partirda data

doinicio dos sintomas.




MANTENHA A
DISTANCIA DE 2
METROS ENTRE AS
PESSOAS E EVITE
AGLOMERACOES.

Mantenha
distancia dos
demais
familiares,
mesmo em
casa, tente
ficar emum
unico comodo
com a porta
fechada.

Mantenha
0 ambiente
da sua casa

com
ventilacao
natural




Nao tem quarto
privativo?

TENTE MANTER 1
METRO DE
DISTANCIA DA
PESSOA
INFECTADA.

DORMIR EM CAMAS
SEPARADAS

Limitaro
numenoide
cuidadores

enao
receber
visitas,

Tem pessoas do
grupo de risco na
familia?

EVITE 0 MAXIMO O
CONTATO COM O
INDIVIDUG DOENTE

.




Durante o isolamento somente saia de
casa em situacoes de emergéncia e
sempre use mascara.

Nao frequente
escola, local de
trabalho ou
ambientes
publicos.

Higienize as
maos
frequentemente
friccionando gel
alcoodlico a 70%
por 20 a 30
segundos ou
agua e sabonete
por 30 ad0
segundos.

Cubra o narize
a boca com
lenco
descartavel ao
tossir ou

espirrar.




NAG COMPARTILHE
ALIMENTOS, COPOS,
TOALHAS E OBJETOS DE
USO PESSOAL.

ESSES OBJETOS PODEM SER
REUTILIZADOS DESDE QUE
REALIZADA A LIMPEZA COM
AGUA E SABAG COMUM E
DETERGENTE.

possivel,

banheiro
exclusivo

-

%’J\ mantenha
~—d) TR um
<A —

Quando o banheiro for compartilhado,
desinfete todas as superficies usadas...
vaso sanitario, interruptores,
macaneta, descarga, box e regulador de
temperatura do chuveiro, por exemplo.




QUANDOIUSARIA
MIASCARA?.

~

Emidas ao
banheiroou a
outros comodos da
casa, quando
necessario

Apos o descarte
das mascaras
cirurgicas no

domicilio, retire o
lixo imediatamente.

UTILIZE MASCARA
CIRURGICA ENQUANTO
ESTIVER COM SINTOMAS
RESPIRATORIOS.

A mascara
deve cobrir
boca e nariz,
presade
forma que
fique junto ao
rosto.

AOC USAR A MASCARA,
TROQUE SEMPRE QUE
ESTIVER UMIDA.

AC COLOCAR OU RETIRAR
A MASCARA NAO TOQUE
NA PARTE INTERNA OU
EXTERNA — SOMENTE NOS
ELASTICOS




QUANDOISUSPENDE
ONSOPAMENTEO
DOMICIEIARS,

PODERA SER SUSPENSO:

APOS 14 DIAS

COM MAIS DE 72H SEM
FEBRE

E MELHORA DOS
S LY
RESPIRATORIOS

'
D00000000000000000
------ 00000000000000000000000000000000001

99090 00000000000 aa s
300000, 0!0!0!0!0!0!0’.’1'1'o'”-- 0



CUIDADOS PARA A
PROTECAO FAMILIAR

A mascara deve
cobrir boca e nariz,
presa de forma que

fique junto ao rosto.

Lavar as maos com agua
e sabao por, no minino,
30 segundos UTILIZAR PAPEL
TOALHA PARA SECAR
AS MAOS.

Antes e agés as CASO NAO SEJA
’ u:ei’en,;)oes';1 . POSSIVEL, USAR
Apos ir ao banheiro; TOALHA DE TECIDO,
Sempre que INDIVIDUAL , E
apresentarem sujidades TROCAR SEMPRE QUE

UMIDA.

Quando nao for possivel,

usar alcool gel 70%
D000 0000000000000
000 000000000000 00001
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CUIDADOS PARA A
PROTECAO FAMILIAR

EMIREUACAOIAYROUPAS

lavanroupas
pessoais; de
banhoe:cama
comaguae
sabaoentnre
60-90°'C

Quando possivel, NAO SACUDIR OU

O proprio MOVIMENTAR AS
paciente.deve ROUPAS EVITANDO A
trocarasua DISPERSAO DO VIRUS

roupade cama.




CUIDADOS PARA
PROMECAGIEANVIILIAR

NAO E INDICADO
VARRER O cOMODO,
POIS PODE LEVAR A

DISPERSAC DE
PARTICULAS.

Diariamente:
limpar e desinfetar
puxadores de porta

e macanetas,

barras de apoio e
todas as
superficies
internas e externas
dos moveis.

Desinfetar.
vasosanitario
acadauso—
fezes contem
o\Vinus,

Limpar o piso
com pano umido
- agua sanitaria




CUIDADOS PARA A
PROTECAO FAMILIAR

PRECAUCOES DO CUIDADOR

Produtos que podem ser utilizados
PARA A LIMPEZA EM GERAL: 1 panrte de
aguasanitariaipara 99 deagua ou
aguaoxigenada 0,5% ou alcool
liquido 7095
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CUIDADOS PARA A
PROTECAO FAMILIAR

PRECAUCOES DO CUIDADOR

PESSOA COM NECESSIDADE DE ATENCKO
AUXi lL;lO PARA ELIMINACGES
URINARIAS E INTESTINAIS —

O FAMILIAR DEVERA
UTILIZAR mascara
eluvas paratroca
defraldas, jaque

existem evidencias

da pnesenca do
virus nas/fezes

1
A




CUIDADOS PARA
PROTECAGIEAMITIAR:

PRECAUCOESDO'CUIDADOR

Usar mascara Caso a mascara fique
descartavel e q

quando estiver umida ou com
perto do seu secrecdes, deve ser
familiar : tl_’Of-‘ada
infectado imediatamente.

Nunca tocar ou mexer
na mascara enquanto
estiver perto do seu
familiar infectado.




CUIDADOS PARA A
PROTECAO FAMILIAR

PRECAUCOES DO CUIDADOR
Realizar a Lavagem das
maos toda vez que:

* PARECEREM SUJAS

 ANTES/DEPOIS DO CONTATO
COM O SEU FAMILIAR

« ANTES/ DEPOIS DE IR AC BANHEIRC
« ANTES/ DEPOIS DE COZINHAR E COMER
« TODA VEZ QUE JULGAR NECESSARIO.




CUIDADOS PARA A
PROTECAO FAMILIAR

CUIDADOR

Uso de luvas quando:

PRINCIPALMENTE 0S ORAIS,
OU SECRECOES
RESPIRATORIAS E FEZES.

\'\ . HOUVER CONTATO DIRETO
| $ f) COM FLUIDOS CORPORAIS,

Realizar a higiene das maos antes
e depois da remocao das luvas




CUIDADOS{IPARA

DROTEENO FANMNIATR

PRECAUCOES|DOICUIDADOR

CASO ALGUEM DO
DOMICILIO A pessoa que for limpar a
APRESENTAR casa precisa estar com
SINTOMAS DE mascara, luva, oculos e
SINDROME GRIPAL avental com mangas.
INICIAR COM OS

MESMOS CUIDADOS DE
PRECAUCAG PARA
PACIENTES E
SOLICITAR
ATENDIMENTO NA
SUA UNIDADE BASICA
DE SAUDE.

Ao/descartaro
lixodo)paciente,
utilizeluvas




CAMPANHA NACIONAL DEVACINACAO
CONTRAVNEUDENZAN(GRIPE)

Quem deve
tomara
vacina?

FASESIDAICAMPANHA

JIEASE

Idosos (60 anos ou mais) e trabalhadores da saude.

\

Professores das escolas publicas e privadas e profissionais
das forcas de seguranca e salvamento, caminhoneiros,
motoristas de transporte coletivo e portuarios.

Criancas, portadores de doencas cronicas, gestantes,
puérperas, entre outros grupos

Fonte: https://saude.rs.qov.br/vacinacao-contra-a-influenza-comeca-no-dia-23-e-prioriza-
idosos
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A vacina protege contra os virus mais KKK

comuns da gripe, porém, ndo tem o

eficacia contra o coronavirus. Y
0.0.0.0‘
[ )
J L o
Por que é tao Y
importante tomar a v

vacina contraa ARAA
influenza se ela nao Sy

previne contra o X0

coronavirus?

POR QUE TOMIAR A VACIIA
CONTRA INFLUEZNZA?

Ela podera ajudar os profissionais
de saude na exclusao do
diagnostico para coronavirus,
visto que os sintomas sao
parecidos.

"
QOOOOO
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INFORMIACTES
IMPORTANTES NA
PROMOCAO DO CUIDADD

TEMPO DE Demonstracdes
PERMANENCIA de carinho como

DO VIRUS EM beijos e abracos

SUPERFICIES: nio sdo
ATE 9 DIAS recomendadas
neste periodo de

disseminacio de
contagio

Tempo de
melhora dos
sintomas:
cerca de 80%
das pessoas
melhoram
apos 5 a7 dias

Cuidados gerais:
ingestao de agua e
outros liquidos,
alimentacao adequada
e repouso.




COMSUAEAMITIA
VORE £ MAS FORTE

Nao
desanime!

CONTE COM 0 AUXILIO DE SUA
FAMILIA PARA MANTER A SUA SAUDE




SEUS AMIGOS TAMBEM
SO IMPORTANTES

Nao)deixededizer.
oquantovoce Mantenha
gostadeles:crie seus
umamensagem amigos
Conecte= carinhosa! informados | §

seonline sobrevoce | N
com seus U

amigos! |

E MUITO IMPORTANTE QUE VOCE NAO SE SINTA SOZINHO!
CONTE COM TODA SUA REDE DE APOIO, FAMILIARES,
AMIGOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE.
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