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COVID 19 

• É a doença causada pelo novo coronavírus, que ainda está em fase inicial de pesquisas.

• Os principais sintomas são: febre maior ou igual a 37,8 °C, tosse seca, fadiga ou cansaço,
dificuldade para respirar, mal estar e dores no corpo.

• Uma parte dos pacientes também apresenta: obstrução nasal, coriza, perda da capacidade
de sentir o cheiro e sabor. Alguns casos podem ter diarréia.

• Muitas pessoas têm apenas febre baixa e fadiga leve.

• Em média, 7 dias após ter se infectado a pessoa começa a apresentar sintomas.

• É possível que em média 4 dias após se infectar pelo vírus, a pessoa já comece a transmitir

para os outros, mesmo sem apresentar sintomas.

(BRASIL, 2020; ZHANG, 2020).



TRANSMISSÃO

• As vias principais de transmissão são: gotículas de saliva e aerossóis, ou seja, gotas

invisíveis que ficam no ar quando a pessoa fala, tosse ou espirra a menos de 1 a 2

metros de distância de você.

• O vírus pode ficar suspenso no ar de um ambiente fechado por até 3 horas.

• Pode ser transmitida também se você tocar em objetos ou superfícies contaminadas

por outras pessoas e depois colocar as mãos, sem lavar, na boca, nariz ou olhos.

• Outra via de transmissão é por contato pessoal próximo, como toque ou aperto de

mão.

(BRASIL, 2020; ZHANG, 2020).



MATERIAL DE USO DIÁRIO PARA TER NO CARRO:

• Rolo de papel toalha 

• Frasco de álcool gel 70%

• Borrifador com solução sanitária

• Saco plástico para colocar as máscaras usadas

• Máscaras suficientes para troca a cada 2 horas

• Caixa com tampa para colocar o dinheiro

ATENÇÃO: NÃO SAIA DE CASA SE APRESENTAR SINTOMAS

http://www.ultracoloringpages.com/pt/p/lenco-de-papel-desenho-para-colorir/88e81f02b66c9069cb27465c97228810



ANTES DE INICIAR A VIAGEM

Considerar que o carro está contaminado por
fora. Então após segurar a maçaneta, entre no
carro e higienize as mãos, depois feche a porta.

Se utilizar máscara de tecido caseira, trocar a cada
2 horas ou antes, se estiver úmida.

Utilize óculos de proteção se achar necessário
lembrar de não colocar as mãos nos olhos.

https://loja.afixgraf.com.br/placa-seguranca-use-oculos-protecao.html



Limpe com álcool gel ou solução sanitária
passando o papel toalha: no volante, freio de
mão, alavanca de marcha, maçaneta interna da
porta, controles dos vidros e do rádio.

*Solução sanitária: Medida de 2 colheres de
sopa de água sanitária para um borrifador
simples com meio litro de água.

ANTES DE INICIAR A VIAGEM

https://www.colorirgratis.com/desenho-de-vista-de-do-carro_16925.html



ANTES DE INICIAR A VIAGEM

Peça ao passageiro que higienize as mãos com álcool gel
logo ao entrar no carro.

Se precisar guardar bagagem no porta-malas, higienize
as mãos após o manuseio

https://www.obomdeviajar.com.br/2019/10/10/viajando-com-criancas-help-bomde/



DURANTE A VIAGEM

Mantenha os vidros parcialmente ou totalmente 
abertos durante a viagem.

Durante toda pandemia evite ligar os aparelhos de 
ar do carro, pois são difíceis de higienizar por 
dentro.

Evite falar muito para não umedecer a máscara.

Recomendações para o uso de máscara:
https://mundodoautomovelparapcd.com.br/ar-condicionado-automotivo/
http://noticias.ufsc.br/2020/04/coronavirus-especialistas-da-ufsc-ensinam-a-fabricar-mascaras-caseiras-seguras/



http://noticias.ufsc.br/2020/04/coronavirus-especialistas-da-ufsc-ensinam-a-fabricar-mascaras-caseiras-seguras/



http://noticias.ufsc.br/2020/04/coronavirus-especialistas-da-ufsc-ensinam-a-fabricar-mascaras-caseiras-seguras/



DEPOIS DA VIAGEM

Depois de segurar o dinheiro, lave as mãos ou use álcool gel.

A caixa com o dinheiro deve permanecer tampada.

Quando parar para o lanche, usar o banheiro ou descartar o lixo, lave as 
mãos com sabão.

Depois de cada corrida, limpe com álcool gel ou solução sanitária 
passando o papel toalha descartável nos locais onde os passageiros 
possam ter tocado as mãos: maçaneta do vidro, cinto de segurança, 
bancos e alça de teto.

Mantenha o ambiente arejado mesmo após a saída dos passageiros.

Ao chegar em casa, faça o protocolo de higiene 
https://www.istockphoto.com/br/vetor/desenho-de-
caixa-de-sapato-tr%C3%AAs-perspectivas-
gm900006090-248337870



HIGIENIZE AS MÃOS PARA 

PREPARAR SEU BANHO
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www.rio.rj.gov.br/web/vigilanciasanitaria/exibeconteudo?id=11044464



http://noticias.ufsc.br/2020/04/coronavirus-especialistas-da-ufsc-ensinam-a-fabricar-mascaras-caseiras-seguras/

Após o banho, finalize seus cuidados, higienizando a máscara caseira de tecido:
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