POR QUE A POPULACAO IDOSA E MAIS SUSCETIVEL
A INFECCAO PELO CORONAVIRUS E
AS COMPLICACOES DA COVID-19?




O processo de envelhecimento
compreende uma série de
alteracoes fisiopatologicas que
tornam as pessoas idosas mais
suscetiveis a infeccao pelo
Coronavirus e complicacbes da
COVID- 19.




Nos idosos, a degluticao pode estar alterada em
decorréncia do proprio processo de
envelhecimento. Como resultado, o idoso pode
apresentar disfagia, que € um disturbio em que se
percebe presenca de tosse e engasgos
frequentemente, dentre outros fatores.
Consequentemente, ao vivenciar essa situacao, o
Idoso costuma utilizar as méaos, levando-as ate a
boca, aumentando, assim, o0 risco de contagio do
Coronavirus.




Os idosos costumam apresentar tambéem queixas
de olhos secos, Irritacao conjuntival e
lacrimejamento, que ocorre reflexamente. Essas
alteracoes sao decorrentes da ceratoconjuntivite
sicca ou sindrome do olho seco, uma doenca ocular
multifatorial caracterizada pela diminuicao na
producéo das lagrimas ou pelo aumento na sua

evaporacao.




Dessa maneira, os idosos costumam levar as
maos nos olhos e utilizar lencos, que, se nao
forem higienizados corretamente, aumentam o
risco de contaminacao pelo Coronavirus.




O sistema imunolégico das pessoas idosas tem
menos células de defesa. Com o envelhecimento,
ha uma diminuicao de celulas T ou linfécitos T,
gue Sao responsaveis por reconhecer patogenos e

estimular a resposta imunoldgica.




Assim, o reconhecimento de novos agentes
causadores de doencas torna-se limitado,
aumentando a suscetibilidade dessa
populacao a processos infecciosos.




Observam-se, tambem, alteracbes no sistema
musculo-esquelético e respiratorio, que
tornam os 1d0sos mais propensos a um
agravamento do quadro da COVID-19

guando infectados.




Ocorre uma progressiva reducao dos espacos
Intervertebrais com o aumento da cifose toracica.
Essa alteracao na curvaturado torax reduz os
espacos intercostais, o gue interfere na
expansibilidade pulmonar e na capacidade
volumétrica toracica, contribuindo para o
agravamento do quadro da COVID-19 no idoso.




Sao verificadas, também, diminui¢cao da forca da
musculatura respiratoria, provocando perda da
capacidade inspiratoria e expiratoria, alem da
diminuicao da capacidade intrinseca de tosse e
expectoracao, podendo levar a quadros mais graves da
COVID-19 no idoso.
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Cerca de 70% dos 1dosos
possuem, pelo menos,
uma doenca cronica nao
transmissivel, sendo as
mais prevalentes o
Diabetes Mellitus e a
Hipertensao Arterial.
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Idosos com Diabetes Mellitus estao
mais sujeitos a desenvolverem os
sintomas mais graves de COVID-19,
POIS 0 excesso de glicose causa uma
diminuicao da acdo dos leucécitos |
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(celulas de defesa). Alem disso, o
processo inflamatorio nesses
pacientes é mais exacerbado, |

causando sobrecarga do sistema

Imunologico. Com isso, 0s sintomas
de infeccao demoram a aparecer e o |
sistema imunologico nao responde

adequadamente. [
@ X




# Janosidosos com Hipertensao Arterial, o COVID-E\
0 provoca anulacao da acdo de medicamentos para |
§ controle da pressédoarterial. Ainda, o virus pode afetar |
# o muasculo cardiaco, que ja esta sobrecarregadopela |l
l condicdo cronica, causando miocardite (inflamacgédo do i
] miocardio) e tornando o quadro mais grave. Os idosos §
[ que possuem HA ou DM devem estar, além do mais, |
\ com a pressao arterial e a glicemia controladas. ,l

~_- ‘________-




Portanto, além de seguir as orientacoes
basicas para evitar a disseminacao do virus,
como lavar as maos, utilizar alcool gel, evitar
aglomeracoes e ficar em casa, dentre




Devemos incentivar nossos
Idosos a adotarem praticas que _ _
fortalecam seu sistema Ainda, os pacientes que
imunolégico, como estimular a possuem Hipertensao
ingesta hidrica e a alimentacéo Arterial ou Diabetes
rica em vitaminas, minerais e Mellitus devem estar
compostos bioativos, com a pressdo arterial e
desencorajar idas desnecessarias a glicemia controladas.
aos servicos de saude e manter o
calendario vacinal atualizado.
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