


O processo de envelhecimento 

compreende uma série de 

alterações fisiopatológicas que 

tornam as pessoas idosas mais 

suscetíveis a infecção pelo 

Coronavírus e complicações da 

COVID- 19.



Nos idosos, a deglutição pode estar alterada em 

decorrência do próprio processo de 

envelhecimento. Como resultado, o idoso pode 

apresentar disfagia, que é um distúrbio em que se 

percebe presença de tosse e engasgos 

frequentemente, dentre outros fatores. 

Consequentemente, ao vivenciar essa situação, o 

idoso costuma utilizar as mãos, levando-as até a 

boca, aumentando, assim, o risco de contágio do 

Coronavírus.



Os idosos costumam apresentar também queixas 

de olhos secos, irritação conjuntival e 

lacrimejamento, que ocorre reflexamente. Essas 

alterações são decorrentes da ceratoconjuntivite

sicca ou síndrome do olho seco, uma doença ocular 

multifatorial caracterizada pela diminuição na 

produção das lágrimas ou pelo aumento na sua 

evaporação. 



Dessa maneira, os idosos costumam levar as 

mãos nos olhos e utilizar lenços, que, se não 

forem higienizados corretamente, aumentam o 

risco de contaminação pelo Coronavírus.



O sistema imunológico das pessoas idosas tem 

menos células de defesa. Com o envelhecimento, 

há uma diminuição de células T ou linfócitos T, 

que são responsáveis por reconhecer patógenos e 

estimular a resposta imunológica. 



Assim, o reconhecimento de novos agentes 

causadores de doenças torna-se limitado, 

aumentando a suscetibilidade dessa 

população a processos infecciosos.



Observam-se, também, alterações no sistema 

músculo-esquelético e respiratório, que 

tornam os idosos mais propensos a um 

agravamento do quadro da COVID-19 

quando infectados.



Ocorre uma progressiva redução dos espaços 

intervertebrais com o aumento da cifose torácica. 

Essa alteração na curvatura do tórax reduz os 

espaços intercostais, o que interfere na 

expansibilidade pulmonar e na capacidade 

volumétrica torácica, contribuindo para o 

agravamento do quadro da COVID-19 no idoso.



São verificadas, também, diminuição da força da 

musculatura respiratória, provocando perda da 

capacidade inspiratória e expiratória, além da 

diminuição da capacidade intrínseca de tosse e 

expectoração, podendo levar a quadros mais graves da 

COVID-19 no idoso.



Cerca de 70% dos idosos 

possuem, pelo menos, 

uma doença crônica não 

transmissível, sendo as 

mais prevalentes o 

Diabetes Mellitus e a 

Hipertensão Arterial. 



Idosos com Diabetes Mellitus estão 

mais sujeitos a desenvolverem os 

sintomas mais graves de COVID-19, 

pois o excesso de glicose causa uma 

diminuição da ação dos leucócitos 

(células de defesa). Além disso, o 

processo inflamatório nesses 

pacientes é mais exacerbado, 

causando sobrecarga do sistema 

imunológico. Com isso, os sintomas 

de infecção demoram a aparecer e o 

sistema imunológico não responde 

adequadamente.



Já nos idosos com Hipertensão Arterial, o COVID-19 

provoca anulação da ação de medicamentos para 

controle da pressão arterial. Ainda, o vírus pode afetar 

o músculo cardíaco, que já está sobrecarregado pela 

condição crônica, causando miocardite (inflamação do 

miocárdio) e tornando o quadro mais grave. Os idosos 

que possuem HA ou DM devem estar, além do mais, 

com a pressão arterial e a glicemia controladas.



Portanto, além de seguir as orientações 

básicas para evitar a disseminação do vírus, 

como lavar as mãos, utilizar álcool gel, evitar 

aglomerações e ficar em casa, dentre 

outras...



Ainda, os pacientes que 

possuem Hipertensão 

Arterial ou Diabetes 

Mellitus devem estar 

com a pressão arterial e 

a glicemia controladas.

Devemos incentivar nossos 

idosos a adotarem práticas que 

fortaleçam seu sistema 

imunológico, como estimular a 

ingesta hídrica e a alimentação 

rica em vitaminas, minerais e 

compostos bioativos, 

desencorajar idas desnecessárias 

aos serviços de saúde e manter o 

calendário vacinal atualizado. 



PREVINA-SE!
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