
LIGA DE ENFERMAGEM, SAÚDE, ADULTO E TRABALHO – LESAT 

 

DATA DE CRIAÇÃO: 06 de abril de 2017. 

INAUGURAÇÃO DAS AÇÕES: 13 de setembro de 2017. 

 

A criação da liga partiu da iniciativa do grupo de pesquisa Laboratório de 

Estudos de Processos Socioambientais e Produção Coletiva de Saúde – LAMSA, o qual 

atua no campo das ações de saúde socioambiental voltadas ao trabalhador. A criação da 

liga se efetivou através das seguintes etapas: composição da equipe, determinação do 

público-alvo, definição das temáticas e composição das atividades. O projeto foi 

encaminhado ao SIGPROJ sob o número: 263940.1389.124295.06042017. 

 

OBJETIVOS 

I. Possibilitar aos acadêmicos o estudo e a prática de conteúdos específicos inerentes à 

Assistência de Enfermagem a saúde do adulto trabalhador, bem como discutir temáticas 

pertinentes sobre a organização do trabalho, riscos ocupacionais e recursos teórico-

metodológicos necessários à intervenção em saúde nos ambientes de trabalho. 

II. Despertar o interesse pelo estudo de temas relevantes à Enfermagem do Trabalho. 

III. Promover o desenvolvimento da vivência teórico-prática de acadêmicos de enfermagem 

no âmbito da saúde do adulto trabalhador,  

IV. Planejar e organizar ações de caráter científico e social que aprimorem a formação 

acadêmica.  

V. Desenvolver as estratégias de observação dos ambientes de trabalho, conforme as ações 

de campo. 

VI. Desenvolver o raciocínio clínico pertinente ao desenvolvimento de ações promotoras da 

saúde dos trabalhadores. 

VII. Estimular a busca por publicações científicas na área do conhecimento. 

VIII. Desenvolver tarefas em âmbito comunitário, a partir de ações intervencionistas em 

diferentes ambientes de trabalho.  

 

AÇÕES DESENVOLVIDAS: 

1. Encontro inaugural, com apresentação dos integrantes; atividade de integração; 

apresentação da Liga, objetivos, metas, serviços contatados (Hospital Universitário, 

Secretaria de Saúde e Serviço de Atendimento ao Servidor - FURG). 

2. Cine Lesat – discussão conjunta sobre condições precárias de trabalho e riscos 

ocupacionais a partir da visualização do filme ‘Carne e Osso’. 

3. Encontro sobre Saúde do Trabalhador no município de Rio Grande – presença de 

autoridades do município na área de saúde do trabalhador. 

4. Discussão sobre Riscos Ocupacionais com base em reportagens divulgadas na mídia 

brasileira. 

5. Oficina sobre primeiros socorros em situação de acidente de trabalho. 

6. Intervenção em saúde, com foco no trabalhador rural, realizada com agricultores da 

Ilha dos Marinheiros. 

 

EQUIPE DE TRABALHO 

A coordenação da liga é constituída por: três acadêmicas de enfermagem, três pós-

graduandas, um docente, um técnico administrativo, uma pós-doutora. 

 

PARTICIPANTES DA LIGA 



São participantes da liga, 12 acadêmicos de enfermagem e três pós-graduandos, 

pertencentes ao mestrado e doutorado em enfermagem e educação ambiental. 


